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सार (Abstract) 

आधुनिक भारतीय समाज में नििाह की संस्था तीव्र सामानजक 

पररितति के दौर से गुज़र रही है, जहााँ मनहलाओ ं की निक्षा, 

आनथतक स्वतंत्रता और कररयर संबंधी महत्वाकांक्षाएं नििाह के 

पारंपररक ढांचे को िया आकार दे रही हैं। प्रसु्तत िोध-पत्र नदव्य 

प्रकाि दुबे के नहंदी उपन्यास मुसानिर कैिे और उसके 

िेटफ्लिक्स रूपांतरण के संदभत में मनहला पहचाि, कररयर के 

चुिाि और नििाह की सौदेबाज़ी का निशे्लषण करता है। 

अध्ययि नििेष रूप से इस बात पर कें नित है नक नकस प्रकार 

पात्र सुधा अपिी पेिेिर आकांक्षाओ ंऔर व्यफ्लिगत स्वायत्तता 

को प्राथनमकता देती है, जबनक पात्र चंदर पारंपररक “प्रदाता” 

(provider) की भूनमका से हटकर एक “सहयोगी” (partner) 

की भूनमका में समझौता करता प्रतीत होता है। यह िोध लैंनगक 

भूनमकाओ ंके इस उलटाि को समझिे का प्रयास करता है — 

क्या यह िास्तनिक समािता की नदिा में एक कदम है, या केिल 

भूनमकाओ ंकी अदला-बदली मात्र है। साथ ही, यह भी निशे्लषण 

नकया गया है नक समकालीि भारतीय समाज पुरुष के 

भाििात्मक और सामानजक समझौते को नकस दृनि से देखता है 

— क्या इसे स्वीकृनत नमलती है या इसे अब भी “कमज़ोरी” के 

रूप में देखा जाता है। सानहफ्लिक निशे्लषण की पद्धनत के माध्यम 

से, यह िोध यह प्रनतपानदत करता है नक आधुनिक नििाह अब 

एकतरिा िाग के बजाय पारस्पररक समझौते (mutual 

compromise) की नदिा में अग्रसर हो रहा है, यद्यनप सामानजक 

स्वीकृनत की प्रनिया अभी अधूरी है। अध्ययि के निष्कषत यह भी 

संकेत देते हैं नक यह पररितति िहरी, निनक्षत िगत में अनधक 

दृश्यमाि है, जबनक व्यापक सामानजक ढांचे में इसकी स्वीकृनत 

धीमी गनत से हो रही है। 

मुख्य शब्द (Keywords): मनहला पहचाि, कररयर आकांक्षा, 

नििाह की सौदेबाज़ी, पुरुष का समझौता, लैंनगक भूनमका 
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1. परिचय (Introduction) 

भारतीय समाज में वििाह सदैि से एक सामावजक संस्था 

के रूप में देखा गया है, वजसमें व्यक्तिगत इच्छाओ ंसे 

अविक पाररिाररक और सामावजक अपेक्षाओ ं को 

प्राथवमकता दी जाती रही है। परंपरागत रूप से यह 

मान्यता रही है वक वििाह के पश्चात मवहला अपने 

कररयर, अपनी पहचान और अपनी व्यक्तिगत 

आकांक्षाओ ंको पाररिाररक दावयत्ो ंके अिीन कर देती 

है। परंतु विगत कुछ दशको ंमें, विशेषकर िैश्वीकरण, 

उच्च वशक्षा के प्रसार और आवथिक स्वतंत्रता के कारण, 

भारतीय मवहलाओ ंकी सामावजक क्तस्थवत में उले्लखनीय 

पररितिन आया है। आज की शहरी, वशवक्षत मवहला 

अपने कररयर को केिल आवथिक आिश्यकता के रूप 

में नही,ं बक्ति अपनी पहचान और आत्म-सम्मान के 

अवभन्न अंग के रूप में देखती है। इस बदलते पररदृश्य 

में वििाह अब “अवनिायिता” नही,ं बक्ति एक “विकल्प” 

बन गया है — एक ऐसा विकल्प वजसमें दोनो ंपक्षो ंको 

अपनी शतों और अपेक्षाओ ंपर पुनवििचार करना पड़ता 

है। 

यह पररितिन केिल शहरी अवभजात िगि तक सीवमत 

नही ंहै। वशक्षा के प्रसार, विवजटल मीविया की पहंच, 

और रोजगार के नए अिसरो ंने छोटे शहरो ंऔर कस्ो ं

की मवहलाओ ंको भी अपने जीिन के वनणिय स्वयं लेने 

की वदशा में पे्रररत वकया है। सोशल मीविया और 

ओटीटी पे्लटफॉर्म्ि ने वििाह, पे्रम और ररश्ो ंकी नई 

कल्पनाओ ंको व्यापक दशिक िगि तक पहंचाया है, 

वजससे परंपरागत मान्यताओ ं पर खुला संिाद और 

बहस संभि हो पाई है। इसी सांसृ्कवतक पररितिन के 

दौर में सावहत्य और दृश्य-माध्यम (visual media) एक 

महत्पूणि भूवमका वनभाते हैं — िे न केिल समाज को 

प्रवतवबंवबत करते हैं, बक्ति कभी-कभी समाज से आगे 

बढ़कर नए मानदंि भी गढ़ते हैं। 

इसी सामावजक पररितिन की पृष्ठभूवम में वदव्य प्रकाश 

दुबे का वहंदी उपन्यास मुसावफर कैफे एक महत्पूणि 

सावहक्तत्यक कृवत के रूप में उभरता है। यह उपन्यास, 

जो हाल ही में नेटक्तिक्स पर एक िेब शंखला के रूप 

में भी रूपांतररत हआ है, दो प्रमुख पात्रो ं— सुिा और 

चंदर — के माध्यम से आिुवनक पे्रम, कररयर और 
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वििाह के जवटल समीकरण को प्रसु्तत करता है। सुिा 

एक महत्ाकांक्षी िकील है, जो अपने पेशेिर जीिन में 

शीषि स्थान प्राप्त करना चाहती है, जबवक चंदर एक 

सॉफ्टिेयर इंजीवनयर है जो अपने जीिन में एक “वबना-

प्लान िाली”, स्वतः सू्फति व ंदगी और एक कैफे खोलने 

के सपने के बीच उलझा हआ है। दोनो ंपात्र जीिन के 

विवभन्न पड़ािो ंसे गु रते हए वििाह, पे्रम और समझौते 

के प्रश्ो ंसे बार-बार टकराते हैं। कहानी में एक तीसरा 

महत्पूणि पात्र भी है — उपन्यास में “पम्मी” और शंखला 

में “प्रीवत” नाम से — जो कहानी में क्तस्थरता और 

व्यािहाररकता का प्रवतवनवित् करती है, और वजसका 

जीिन भी अन्य दो पात्रो ं के वनणियो ं से गहराई से 

प्रभावित होता है। 

  1.1 समस्या का कथन (Statement of the 

Problem) 

पारंपररक सावहत्य और समाजशास्त्रीय अध्ययनो ं में 

अविकांशतः  यह देखा गया है वक समझौते की चचाि जब 

भी होती है, िह स्त्री-कें वित होती है — अथाित यह माना 

जाता रहा है वक वििाह में त्याग और समायोजन मुख्यतः  

मवहला का कायिके्षत्र है। पुरुष की भूवमका को प्रायः  

“क्तस्थर” और “अपररितिनशील” मान वलया जाता है, 

जबवक िास्तविकता में समकालीन सामावजक पररितिन 

पुरुषो ं को भी अपनी पारंपररक भूवमकाओ ं पर 

पुनवििचार करने के वलए वििश कर रहे हैं। यह शोि-

पत्र इसी अपेक्षाकृत कम अध्यवयत के्षत्र — अथाित पुरुष 

के समझौते, उसकी प्रकृवत और उसकी सामावजक 

स्वीकायिता — को कें ि में रखकर आगे बढ़ता है। 

  1.2 शोध प्रश्न (Research Questions) 

यह अध्ययन वनम्नवलक्तखत प्रश्ो ं के उत्तर खोजने का 

प्रयास करता है: 

1. मुसावफर कैफे में मवहला पहचान और कररयर 

आकांक्षा को वकस प्रकार वचवत्रत वकया गया है? 

2. वििाह की “सौदेबा ी” में परंपरागत और 

आिुवनक शतें वकस प्रकार वभन्न हैं? 

3. पुरुष पात्र चंदर के माध्यम से समझौते की 

कौन-सी नई भूवमका सामने आती है? 

4. क्या यह समझौता िास्तविक पारस्पररकता 

(mutuality) को दशािता है, या यह केिल 

भूवमकाओ ंकी सतही अदला-बदली है? 

5. समकालीन भारतीय समाज पुरुष के 

भािनात्मक समझौते को वकस दृविकोण से 

देखता है? 

  1.3 शोध के उदे्दश्य (Objectives of the 

Study) 

• उपन्यास और उसकी शंखला में वचवत्रत मवहला 

पहचान और कररयर-कें वित वनणियो ं का 

विशे्लषण करना। 

• वििाह की बदलती प्रकृवत को ऐवतहावसक और 

समकालीन संदभि में समझना। 

• पुरुष पात्र के समझौते और उसकी सामावजक-

सांसृ्कवतक पृष्ठभूवम का विशे्लषण करना। 

• सावहक्तत्यक विशे्लषण को समकालीन 

समाजशास्त्रीय शोि से जोड़कर एक समग्र 

दृविकोण प्रसु्तत करना। 

  1.4 शोध का महत्व (Significance of the 

Study) 

यह शोि इसवलए महत्पूणि है क्योवंक यह वहंदी 

लोकवप्रय सावहत्य (popular fiction) और उसके 

दृश्य-रूपांतरण को एक गंभीर समाजशास्त्रीय 

विशे्लषण के माध्यम से देखने का प्रयास करता है। साथ 

ही, यह अध्ययन “पुरुष के समझौते” जैसे अपेक्षाकृत 

उपेवक्षत विषय पर ध्यान कें वित करके लैंवगक अध्ययन 

(gender studies) के के्षत्र में एक नया आयाम जोड़ता 

है। भारतीय संदभि में वििाह-संबंिी अविकांश शोि 

मवहला-कें वित रहे हैं; यह अध्ययन इस असंतुलन को 

कुछ हद तक संबोवित करने का प्रयास करता है। 
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  1.5 शोध-पत्र की संिचना (Organization of 

the Paper) 

इस शोि-पत्र को वनम्नवलक्तखत भागो ंमें विभावजत वकया 

गया है: सावहत्य समीक्षा में वििाह की बदलती 

गवतशीलता पर उपलब्ध शोि का विशे्लषण वकया गया 

है; शोि प्रविवि में अपनाई गई पद्धवत का वििरण वदया 

गया है; विशे्लषण खंि में उपन्यास/शंखला के पात्रो ंऔर 

विषयो ंकी गहन जांच की गई है; चचाि खंि में वनष्कषों 

को व्यापक सामावजक संदभि से जोड़ा गया है; और अंत 

में वनष्कषि तथा भविष्य के शोि की वदशाएं प्रसु्तत की 

गई हैं। 

अगले अध्यायो ंमें इन्ी ंप्रश्ो ंका विसृ्तत और क्रमबद्ध 

विशे्लषण प्रसु्तत वकया जाएगा, वजसके माध्यम से यह 

स्पि करने का प्रयास वकया जाएगा वक आिुवनक 

भारतीय वििाह अब एकतरफा त्याग की अििारणा से 

आगे बढ़कर पारस्पररक समझौते की वदशा में अग्रसर 

हो रहा है — यद्यवप यह प्रवक्रया अभी अपूणि और 

असमान बनी हई है। 

2. साहहत्य समीक्षा (Literature Review) 

वििाह की संस्था और उसमें लैंवगक भूवमकाओ ं के 

अध्ययन पर वपछले कुछ िषों में पयािप्त शोि-कायि हआ 

है, जो यह स्पि करता है वक भारतीय समाज में वििाह, 

कररयर और लैंवगक भूवमकाएं वकस प्रकार समय के 

साथ रूपांतररत हई हैं। यह समीक्षा इन अध्ययनो ंको 

कालानुक्रवमक (past to present) और विषयगत 

दृविकोण से प्रसु्तत करती है, तावक सावहक्तत्यक 

विशे्लषण को एक ठोस समाजशास्त्रीय आिार प्रदान     

वकया जा सके। 

  2.1 पािंपरिक काल: हपतृसत्तात्मक ढांचा औि 

स्पष्ट भूहमका हिभाजन 

शाही एिं अन्य (2025) के अनुसार, 1950 से 1970 के 

दशक को “पारंपररक भूवमकाओ ंका युग” कहा जा 

सकता है, वजसमें पुरुष को कमाने िाला, रक्षक और 

वनणिय-वनमािता माना जाता था, जबवक मवहलाओ ंसे घर 

संभालने, देखभाल करने और सांसृ्कवतक मूल्ो ंकी 

संरक्षक बनने की अपेक्षा की जाती थी। यह विश्वास-

प्रणाली पुरुष प्रिानता को एक स्वाभाविक व्यिस्था के 

रूप में स्थावपत करती रही, वजस पर शायद ही कभी 

प्रश् उठाया गया — यहां तक वक उन मवहलाओ ंद्वारा 

भी नही ं वजन्ोनें इसका बोझ उठाया। इस काल में 

वििाह पूणितः  पाररिाररक वनणिय होता था, वजसमें जावत, 

िमि और सामावजक क्तस्थवत के आिार पर पररिार साथी 

का चयन करते थे। 

सोवशयो.हेल्थ (2025) की ररपोटि के अनुसार, भारत में 

पारंपररक वििाह प्रणाली सांसृ्कवतक मान्यताओ,ं सत्ता-

संरचना और लैंवगक भूवमकाओ ंसे गहराई से जुड़ी हई 

थी, तथा ऐवतहावसक रूप से वपतृसत्तात्मक ढांचे को 

सुदृढ़ करती रही है। इसी क्रम में, IJFMR (2025) में 

प्रकावशत एक अध्ययन बताता है वक मध्यकाल में 

मवहलाओ ं की क्तस्थवत और भी सीवमत हो गई —        

सामावजक वनयम कठोर होते गए, मवहलाएं घरेलू 

कतिव्यो ं तक सीवमत रह गईं, और बाल-वििाह तथा 

पदाि-प्रथा जैसी परंपराएं व्यापक हो गईं। यह दशािता है 

वक पारंपररक भारतीय समाज में मवहला की पहचान 

लगभग पूणितः  पाररिाररक भूवमका में समावहत थी, और 

कररयर या व्यक्तिगत आकांक्षा का कोई स्थान नही ंथा। 

इस काल में पुरुष की भूवमका भी उतनी ही कठोरता से 

पररभावषत थी — उससे भािनात्मक अवभव्यक्ति के 

बजाय आवथिक उत्तरदावयत् और वनणाियक दृढ़ता की 

अपेक्षा की जाती थी, वजससे “समझौता” शब्द ही पुरुष 

के संदभि में लगभग अनुपक्तस्थत रहा। 

  2.2 संक्रमण काल:  

औपनििेनिक काल और स्वतंत्रता के पश्चात, निक्षा-

प्रणाली में सुधार और कािूिी पररिततिो ं िे मनहलाओ ं

की फ्लस्थनत में पररितति लािा िुरू नकया। IJFMR के 

अध्ययि के अिुसार, औपनििेनिक काल में िए कािूिो ं

और निक्षा-प्रणाली की िुरुआत िे मनहलाओ ंकी फ्लस्थनत 

को प्रभानित नकया, और िततमाि समय में मनहलाओ ंको 

उच्च निक्षा और कररयर चुििे की िही स्वतंत्रता प्राप्त 

है जो पुरुषो ंको है। मनहलाएं अब परंपरागत लैंनगक 

भूनमकाओ ंसे आगे बढ़ रही हैं।   
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 इस संिमण के आनथतक पहलू पर प्रकाि डालते हुए, 

यही अध्ययि बताता है नक संयुि पररिार प्रणाली के 

कमज़ोर पड़िे और बढ़ती जीिि-लागत के कारण 

पररिार की आय बढ़ािे हेतु अनतररि कमािे िाले 

सदस्य की आिश्यकता उत्पन्न हुई, नजससे मनहलाओ ं

को घरेलू नजमे्मदाररयो ंके साथ-साथ अनतररि कमािे 

िाले की भूनमका भी निभािी पड़ी। यह महत्वपूणत नबंदु 

है क्योनंक यह दिातता है नक मनहला का कायतके्षत्र में 

प्रिेि हमेिा से्वच्छा से िही,ं बफ्लि आनथतक 

आिश्यकता से भी पे्रररत रहा है। इस दृनि से देखा जाए 

तो मनहला की “स्वतंत्रता” और “बोझ” एक साथ बढे़ — 

उसे घर और बाहर, दोिो ं मोचों पर उत्तरदायी होिा 

पड़ा, जबनक पुरुष की घरेलू भूनमका में समाि अिुपात 

में निस्तार िही ंहुआ।  

      2.3 िततमान परिदृश्य: करियि, स्वायत्तता औि 

हििाह की पुनपतरिभाषा 

समकालीन शोि इस बात पर एकमत हैं वक वशक्षा और 

कररयर अब वििाह से पहले की प्राथवमकता बन चुके 

हैं। सेज जनिल्स (2025) में प्रकावशत एक संपादकीय के 

अनुसार, वशक्षा तक बढ़ती और सरल पहंच, विशेषकर 

मवहलाओ ंके वलए, के कारण अब व्यक्ति वििाह के बारे 

में सोचने या योजना बनाने से पहले अपने कररयर और 

व्यक्तिगत विकास पर ध्यान कें वित करता है। यही 

अध्ययन यह भी बताता है वक साथी चयन में बढ़ती 

स्वायत्तता, लैंवगक भूवमकाओ ं में बदलाि, और 

तकनीकी प्रगवत (जैसे िेवटंग ऐप्स) के कारण वििाह की 

संस्था में वनरंतर पररितिन हो रहा है। 

ररसचिगेट पर प्रकावशत एक अध्ययन (Kaur & Singh 

के हिाले से) इस बदलाि के दं्वद्वात्मक पक्ष को उजागर 

करता है — मवहलाओ ंकी बढ़ती आवथिक स्वतंत्रता ने 

बाल-पालन, वनणिय-वनमािण, वित्त और घरेलू कायों में 

अविक समतापूणि पाररिाररक मानदंिो ंकी मांग को 

जन्म वदया, वजससे स्थावपत पैटनि में बदलाि के कारण 

घरो ंमें तनाि भी बढ़ा है, क्योवंक मवहलाएं कररयर और 

बच्चो ंदोनो ंकी चाहत के बीच दं्वद्व का सामना करती हैं। 

यह उद्धरण सीिे तौर पर मुसावफर कैफे की सुिा के 

चररत्र से जुड़ता है, जो कररयर और व्यक्तिगत जीिन 

के बीच वनरंतर संतुलन खोजने का प्रयास करती है। 

इसी क्रम में, नाईक (2025) का अध्ययन बेंगलुरु शहर 

के संदभि में वहंदू वििाह में बदलते रुझानो ंकी जांच 

करता है, और यह उजागर करता है वक 

आिुवनकीकरण, िैश्वीकरण और सामावजक व्यिहार में 

बदलाि के प्रभाि से वििाह प्रणाली में महत्पूणि 

पररितिन आए हैं, वजनमें छोटे समारोह, वििाह की 

बढ़ती आयु, सहजीिन (cohabitation), और एकल-

व्यक्ति पररिार जैसी नई प्रिृवत्तयां शावमल हैं। यह 

अध्ययन स्पि करता है वक पररितिन केिल व्यक्तिगत 

वनणियो ं तक सीवमत नही,ं बक्ति वििाह की संपूणि 

संरचना — उसके आकार, अिवि और सामावजक अथि 

— तक फैला हआ है। 

  2.4 पुरुष की भूहमका में परििततन: प्रदाता से 

सहयोगी तक 

पुरुष की बदलती भूवमका पर कें वित सावहत्य 

अपेक्षाकृत सीवमत है, परंतु उपलब्ध अध्ययन महत्पूणि 

संकेत देते हैं। IJAMH (2025) का अध्ययन बताता है 

वक आिुवनक भारतीय पररिारो ंमें पारंपररक सीमाएं 

िंुिली पड़ने लगी हैं, और वशक्षा, आवथिक स्वतंत्रता, 

शहरीकरण तथा तकनीक ने वमलकर एक ऐसे 

पररितिन-युग को जन्म वदया है जो वििाह की 

गवतशीलता, ररश्ो ं और समानता के अथि को 

पुनपिररभावषत कर रहा है। परंतु यही ं IJFMR का 

अध्ययन एक महत्पूणि असंतुलन की ओर इशारा 

करता है — समकालीन भारत में मवहलाएं िीरे-िीरे 

पुरुषो ंकी लैंवगक भूवमका को अपनाती जा रही हैं, परंतु 

समकालीन भारत में पुरुष अभी भी मवहलाओ ंकी 

भूवमका को साझा करने या स्वीकार करने में अवनचु्छक 

हैं। यह अिलोकन सीिे तौर पर इस शोि-पत्र के कें िीय 

प्रश् से जुड़ता है — क्या पुरुष का समझौता िास्तविक 

और पारस्पररक है, या यह अभी भी एकतरफा अपेक्षा 

बना हआ है। 

भंिारी (2026) का अध्ययन इस असमानता को 

अवभजात िगि (elite) के संदभि में देखता है, जहााँ 
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भारतीय मवहलाओ ं से कायिस्थल पर “सम्मानजनक 

स्त्रीत्” वनभाने की अपेक्षा की जाती है — अथाित 

कररयर करते हए भी उन्ें पररिार को प्राथवमकता देनी 

होती है, अपनी जावत-समूह के भीतर से जीिनसाथी 

खोजना होता है, और पुरुष सहकवमियो ंके साथ उवचत 

व्यिहार बनाए रखना होता है। यह दशािता है वक 

कररयर में प्रिेश करने के बािजूद मवहलाओ ं पर 

पारंपररक अपेक्षाओ ंका बोझ बना रहता है, जबवक 

पुरुष अपेक्षाकृत कम पुनपिररभाषा से गु रते हैं। 

  2.5 जनिेशन Z औि भहिष्य की हदशा 

हाल के अध्ययन Gen-Z की भूवमका पर भी प्रकाश 

िालते हैं। वसंह (2026) के अनुसार, िैश्वीकरण, 

विवजटल मीविया, वशक्षा, आवथिक स्वतंत्रता और 

बदलती लैंवगक गवतशीलता से प्रभावित होकर, 

जनरेशन Z भारत में पररिार और वििाह के परंपरागत 

मानदंिो ंको पुनपिररभावषत कर रहा है, और इसके 

पररणामस्वरूप भागीदारो ं के बीच अविक संतुवलत 

घरेलू और वित्तीय वजमे्मदाररयो ंको बढ़ािा वमल रहा है, 

वजससे पाररिाररक ढांचे में अविक समानता आ रही है। 

यह प्रिृवत्त संकेत देती है वक आने िाले िषों में पुरुष के 

समझौते को भी उतनी ही स्वाभाविकता से देखा जा 

सकता है वजतना आज मवहला के कररयर-कें वित 

वनणियो ंको देखा जाता है। 

  2.6 िैहिक तुलनात्मक परिपे्रक्ष्य 

यद्यवप यह शोि मुख्यतः  भारतीय संदभि पर कें वित है, 

वफर भी यह उले्लखनीय है वक विश्व के अन्य भागो ंमें 

भी समान पैटनि देखे गए हैं। दवक्षण एवशयाई और 

अफ्रीकी संदभों में वकए गए अध्ययनो ं से यह संकेत 

वमलता है वक पुरुषो ं के दृविकोण में बदलाि प्रायः  

आत्म-वहत (जैसे आवथिक लाभ) और सामावजक 

पररणामो ंके भय से पे्रररत होता है, न वक केिल िैचाररक 

पररितिन से। यह िैवश्वक साक्ष्य इस बात की पुवि करता 

है वक पुरुष की भूवमका में पररितिन एक जवटल, बह-

कारणात्मक प्रवक्रया है, वजसे केिल एक सावहक्तत्यक 

कृवत के माध्यम से पूणितः  नही ंसमझा जा सकता, परंतु 

वजसकी झलक कथा-सावहत्य में स्पि रूप से देखी जा 

सकती है। 

  2.7 हहंदी हसनेमा औि ओटीटी माध्यमो ंमें हििाह 

का हचत्रण 

सावहक्तत्यक और समाजशास्त्रीय अध्ययनो ंके अवतररि, 

यह समझना भी आिश्यक है वक लोकवप्रय दृश्य-

माध्यम — विशेषकर वहंदी वसनेमा और हाल के िषों में 

ओटीटी (OTT) पे्लटफॉर्म्ि — वििाह और लैंवगक 

भूवमकाओ ं को वकस प्रकार वचवत्रत करते आए हैं, 

क्योवंक मुसावफर कैफे स्वयं इसी परंपरा की एक कड़ी 

है। पारंपररक वहंदी वसनेमा में वििाह को प्रायः  कथा के 

“सुखद अंत” (happy ending) के रूप में प्रसु्तत वकया 

जाता रहा है, जहााँ नावयका का कररयर या व्यक्तिगत 

महत्ाकांक्षा कथा के अंत में पे्रम या वििाह के समक्ष 

गौण हो जाती थी। परंतु विगत दशक में, विशेषकर 

नेटक्तिक्स, अमे न प्राइम और अन्य स्ट्र ीवमंग 

पे्लटफॉर्म्ि के आगमन के साथ, कथा-िसु्त में 

उले्लखनीय विवििता आई है। अब कहावनयां वििाह को 

कथा के अंवतम लक्ष्य के बजाय पात्रो ंकी व्यक्तिगत 

यात्रा के एक पड़ाि के रूप में प्रसु्तत करने लगी हैं। 

यह पररितिन इस बात का भी संकेत है वक दशिक िगि, 

विशेषकर युिा और शहरी दशिक, अब अविक 

यथाथििादी, जवटल और नैवतक रूप से अस्पि 

(morally ambiguous) चररत्रो ंको स्वीकार करने के 

वलए तैयार हैं — जैसा वक मुसावफर कैफे में सुिा और 

चंदर के वनणियो ंपर विभावजत दशिक-प्रवतवक्रयाओ ंसे 

स्पि होता है। स्ट्र ीवमंग पे्लटफॉर्म्ि की व्यािसावयक 

संरचना भी इस पररितिन में सहायक रही है, क्योवंक 

पारंपररक वसनेमाघर-आिाररत वितरण के विपरीत, 

ओटीटी पे्लटफॉर्म्ि को व्यापक, विविि और िैवश्वक 

दशिक िगि को लवक्षत करने की स्वतंत्रता प्राप्त है, 

वजससे िे अविक जोक्तखम भरे, सामावजक रूप से जवटल 

विषयो ंपर आिाररत कथाएं प्रसु्तत कर पाते हैं। इस दृवि 

से मुसावफर कैफे को केिल एक पृथक 

सावहक्तत्यक/दृश्य कृवत के रूप में नही,ं बक्ति एक 

व्यापक सांसृ्कवतक प्रिृवत्त के प्रवतवनवि उदाहरण के 
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रूप में भी देखा जा सकता है, जो समकालीन भारतीय 

दशिक िगि की बदलती संिेदनशीलता को दशािता है। 

  2.8 शोध अंतिाल (Research Gap) 

उपयुिि सावहत्य समीक्षा से स्पि होता है वक भारतीय 

वििाह में लैंवगक भूवमकाएं पारंपररक स्पि विभाजन से 

हटकर एक जवटल, पररितिनशील और आंवशक रूप से 

असंतुवलत पुनसंरचना के दौर से गु र रही हैं। जहााँ 

मवहला की कररयर-आकांक्षा और स्वायत्तता पर पयािप्त 

शोि उपलब्ध है, िही ंपुरुष की समझौते की भूवमका, 

विशेषकर सावहक्तत्यक और सांसृ्कवतक कथाओ ं (जैसे 

मुसावफर कैफे) के संदभि में, एक अपेक्षाकृत कम 

अध्यवयत के्षत्र है। इसके अवतररि, अविकांश उपलब्ध 

अध्ययन समाजशास्त्रीय सिेक्षणो ं पर आिाररत हैं, 

जबवक लोकवप्रय वहंदी सावहत्य और उसके दृश्य-

रूपांतरणो ंके माध्यम से इस विषय की जांच अपेक्षाकृत 

दुलिभ है — यह शोि-पत्र इसी अंतराल को भरने का 

प्रयास करता है। 

3. शोध प्रहिहध (Methodology) 

  3.1 शोध का स्वरूप (Nature of the Study) 

यह शोि गुणात्मक (Qualitative) प्रकृवत का है, जो 

सावहक्तत्यक विशे्लषण (Literary Analysis) और 

िणिनात्मक-विशे्लषणात्मक (Descriptive-

Analytical) पद्धवत पर आिाररत है। चंूवक इस अध्ययन 

का उदे्दश्य संख्यात्मक आंकड़ो ंके माध्यम से पररणाम 

वनकालना नही,ं बक्ति पात्रो,ं संिादो,ं कथानक और 

सामावजक संदभि के गहन विशे्लषण के माध्यम से 

वििाह, मवहला पहचान, कररयर और पुरुष के समझौते 

जैसे विषयो ं को समझना है, अतः  गुणात्मक पद्धवत 

सिािविक उपयुि मानी गई है। 

  3.2 शोध अहभकल्प (Research Design) 

इस शोि में केस स्टडी अहभगम (Case Study 

Approach) अपनाया गया है, वजसमें वदव्य प्रकाश दुबे 

के उपन्यास मुसावफर कैफे और उसके नेटक्तिक्स 

रूपांतरण को प्राथवमक केस के रूप में वलया गया है। 

साथ ही, तुलनात्मक हिशे्लषण पद्धहत 

(Comparative Analysis Method) का भी प्रयोग 

वकया गया है, तावक उपन्यास में वचवत्रत 

पाररिाररक/िैिावहक गवतशीलता की तुलना 

समकालीन सामावजक-शोि सावहत्य (secondary 

literature) से की जा सके। 

  3.3 आंकडा स्रोत (Sources of Data) 

शोि में प्रयुि सामग्री को दो शे्रवणयो ंमें विभावजत वकया 

गया है: 

(क) प्राथहमक स्रोत (Primary Sources) - वदव्य 

प्रकाश दुबे कृत उपन्यास मुसावफर कैफे (मूल वहंदी 

पाठ) - उपन्यास पर आिाररत नेटक्तिक्स िेब शंखला 

मुसावफर कैफे (2026) के दृश्य, संिाद और कथानक-

विकास 

(ख) हितीयक स्रोत (Secondary Sources) - 

सामावजक विज्ञान और लैंवगक अध्ययन (Gender 

Studies) से संबंवित शोि-पत्र, पवत्रकाएं (जैसे JETIR, 

IJFMR, IJAMH, Sociology Compass आवद) - 

समाचार लेख, समीक्षाएं (book reviews), साक्षात्कार 

और दशिक/पाठक प्रवतवक्रयाएं - संबंवित पुस्तकें  और 

ऑनलाइन संसािन (Goodreads, ब्लॉग समीक्षाएं 

आवद) 

  3.4 फिशे्लषण की पद्धफत (Method of 

Analysis) 

• िसु्त-हिषयक हिशे्लषण (Thematic 

Analysis): उपन्यास और शंखला से कररयर, 

पहचान, वििाह और समझौते से संबंवित प्रमुख 

विषयो ं (themes) को वचवित कर उनका 

िगीकरण वकया गया है। 

• पात्र-हिशे्लषण (Character Analysis): 

सुिा, चंदर और प्रीवत के चररत्र-विकास, उनके 

संिादो ं और वनणियो ं के माध्यम से लैंवगक 
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भूवमकाओ ंके पररितिन को समझने का प्रयास 

वकया गया है। 

• प्रतीकात्मक फिशे्लषण (Symbolic 

Analysis): िीषतक, स्थाि (कैिे) और 

‘मुसानिर’ जैसे रूपको ं के प्रतीकात्मक अथत 

की व्याख्या की गई है। 

• तुलनात्मक ढांचा (Comparative 

Framework): उपन्यास में वचवत्रत वििाह-

गवतशीलता की तुलना पारंपररक (past) और 

समकालीन (present) भारतीय वििाह-प्रणाली 

से संबंवित शोि-वनष्कषों से की गई है। 

  3.5 शोध का सैद्धांहतक ढांचा (Theoretical 

Framework) 

यह अध्ययन लैंहगक भूहमका हसद्धांत (Gender 

Role Theory) और सामाहजक हिहनमय हसद्धांत 

(Social Exchange Theory) पर आिाररत है। 

लैंवगक भूवमका वसद्धांत यह समझने में सहायक है वक 

समाज वकस प्रकार पुरुष और स्त्री के वलए अलग-

अलग व्यिहारगत अपेक्षाएं वनवमित करता है, जबवक 

सामावजक विवनमय वसद्धांत यह स्पि करता है वक 

ररश्ो ं में समझौता एक वनरंतर लागत-लाभ (cost-

benefit) आिाररत िाताि की प्रवक्रया है। इन दोनो ं

वसद्धांतो ंके संयोजन से यह समझा जा सकता है वक 

वििाह में समझौता एक पारस्पररक, बदलती और 

सामावजक रूप से वनवमित प्रवक्रया कैसे बनती है, न वक 

केिल एकतरफा त्याग। 

  3.6 आंकडा हिशे्लषण प्रहक्रया (Data Analysis 

Procedure) 

अध्ययन में सििप्रथम उपन्यास और शंखला का सूक्ष्म 

िाचन (close reading) वकया गया, वजसमें कररयर, 

वििाह, पहचान और समझौते से संबंवित संिादो ंऔर 

घटनाओ ं को वचवित वकया गया। इसके पश्चात इन 

वचवित अंशो ंको थीर्म् के अनुसार िगीकृत वकया गया। 

अंत में, इन थीर्म् की तुलना वद्वतीयक शोि-सावहत्य से 

प्राप्त वनष्कषों से की गई, तावक सावहक्तत्यक अिलोकनो ं

को व्यापक सामावजक यथाथि से जोड़ा जा सके। 

  3.7 िैधता औि हििसनीयता (Validity and 

Reliability) 

गुणात्मक सावहक्तत्यक शोि में िैिता सुवनवश्चत करने हेतु 

वत्रकोणासन (triangulation) की पद्धवत अपनाई गई 

है — अथाित वनष्कषों को केिल एक स्रोत (उपन्यास) 

तक सीवमत न रखकर, उन्ें शंखला के दृश्य साक्ष्य, 

पाठक/दशिक प्रवतवक्रयाओ,ं और अकादवमक वद्वतीयक 

सावहत्य — इन तीन वभन्न स्रोतो ंसे सत्यावपत करने का 

प्रयास वकया गया है। 

  3.8 शोध का दायिा औि सीमाएं (Scope and 

Limitations) 

• यह शोि केिल मुसावफर कैफे (उपन्यास एिं 

शंखला) तक सीवमत है; अन्य समकालीन वहंदी 

सावहक्तत्यक कृवतयो ंको केिल तुलनात्मक संदभि 

हेतु संवक्षप्त रूप से शावमल वकया गया है। 

• चंूवक यह एक सावहक्तत्यक-सामावजक विशे्लषण 

है, अतः  इसमें के्षत्र-सिेक्षण (field survey) या 

साक्षात्कार जैसी प्राथवमक अनुभिजन्य 

(empirical) विवियो ंका प्रयोग नही ंवकया गया 

है — यह पूणितः  वद्वतीयक सावहत्य और पाठ-

विशे्लषण पर आिाररत है। 

• शोि का वनष्कषि शहरी, वशवक्षत भारतीय िगि 

के संदभि में अविक प्रासंवगक है, क्योवंक 

उपन्यास का पररिेश भी इसी िगि को कें ि में 

रखता है। 

  3.9 नैहतक हिचाि (Ethical Considerations) 

चंूवक यह शोि सावहक्तत्यक पाठ और प्रकावशत वद्वतीयक 

स्रोतो ं पर आिाररत है, इसमें वकसी मानि प्रवतभागी 

(human subject) का प्रत्यक्ष समािेश नही ंहै। सभी 

उद्धरण और संदभि उवचत रूप से स्वीकार वकए गए हैं 

तथा मूल स्रोतो ंको शे्रय वदया गया है, तावक शैक्षवणक 

ईमानदारी (academic integrity) बनी रहे। 
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4. हिशे्लषण (Analysis) 

  4.1 सुधा: करियि-कें हित पहचान औि स्वायत्तता 

का प्रतीक 

उपन्यास और शंखला में सुधा का चररत्र एक ऐसी 

आधुनिक भारतीय मनहला के रूप में प्रसु्तत नकया गया 

है, जो पेिे से िकील है और अपिे पेिेिर जीिि में िीषत 

स्थाि प्राप्त करिा चाहती है। उपन्यास के आरंनभक 

दृश्य में ही, जब सुधा और चंदर पहली बार कैिे में 

नमलते हैं, सुधा एक अजिबी जोडे़ की बातचीत सुिकर 

तीखी नटप्पणी करती है — िह उस लड़की के दृनिकोण 

से बोलती है नजससे उसकी असहमनत है: “अपिा 

कैररयर छोड़ के तुम्हारे साथ चलूाँ!” (दुबे, मुसानिर 

कैिे, पृ. 13)। यह पंफ्लि यद्यनप नकसी तीसरे पात्र की 

िकल के रूप में कही गई है, निर भी सुधा की कररयर-

कें नित मािनसकता और नििाह के प्रनत उसकी सतकत ता 

को स्पि रूप से उजागर करती है। यह दिातता है नक 

सुधा अपिे पेिेिर जीिि को व्यफ्लिगत स्वतंत्रता का 

अनभन्न अंग मािती है और नकसी भी प्रकार के कररयर-

िाग को सहजता से स्वीकार िही ंकरती। 

   4.2 चंदि: पुरुष के समझौते का ह ंदु 

चंदर का चररत्र इस विशे्लषण के वलए सिािविक 

महत्पूणि है, क्योवंक िह पारंपररक पुरुष-भूवमका 

(प्रदाता, वनणाियक) से हटकर एक भािनात्मक रूप से 

उलझे हए, प्रतीक्षारत साथी के रूप में वचवत्रत होता है। 

पाठक-प्रवतवक्रयाओ ंमें यह पात्र गहरी सहानुभूवत और 

आलोचना दोनो ंउत्पन्न करता है — एक पाठक ने अपने 

वनजी अनुभि को जोड़ते हए वलखा वक उन्ोनें अपने 

पूिि-साथी में सुिा को पहचाना, जहााँ िे स्वयं अपने 

सपनो ंको बदलने के वलए तैयार थे जबवक दूसरा पक्ष 

अपने सपनो ंको पूरा करना चाहता था। यह दशािता है 

वक दशिक/पाठक इस समझौते की गवतशीलता को 

अपने िास्तविक जीिन के अनुभिो ंसे सीिे जोड़ पा रहे 

हैं — जो इस कथा की सामावजक प्रासंवगकता को 

रेखांवकत करता है। 

साथ ही, दशिको ंके बीच यह बहस भी उठी वक क्या 

सुिा और चंदर के वनणियो ं ने तीसरे पात्र (शंखला में 

“प्रीवत” नाम से, मूल उपन्यास में “पम्मी” नाम से वचवत्रत) 

के जीिन को प्रभावित वकया, जो यह संकेत देता है वक 

जब पुरुष और स्त्री दोनो ं अपनी-अपनी शतों पर 

समझौता करने से बचते हैं, तो उसका प्रभाि तीसरे पक्ष 

पर भी पड़ता है — यह पाररिाररक/सामावजक संबंिो ं

की जवटलता को दशािने िाला महत्पूणि पक्ष है। चंदर 

का समझौता मुख्यतः  भािनात्मक स्तर पर घवटत होता 

है — िह प्रतीक्षा करता है, समायोवजत होता है, और 

सुिा की प्राथवमकताओ ंको स्वीकार करता है, परंतु 

उसका यह समझौता वनणाियक, ठोस कारििाई में 

पररिवतित होने में समय लेता है। उपन्यास में चंदर स्वयं 

अपनी उलझन को स्पि शब्दो ंमें व्यि करता है, जब 

िह अपनी नौकरी और परंपरागत, सुवनयोवजत जीिन-

शैली से असंतोष प्रकट करते हए कहता है: “मैं शायद 

ह ना प्लान िाली लाइफ चाहता हूँ।” (दुबे, मुसावफर 

कैफे, पृ. 60)। यही िह क्षण भी है जब चंदर एक कैफे 

खोलने की अपनी गुप्त इच्छा प्रकट करता है — एक 

ऐसा स्थान जहााँ लोग रुककर, ठहरकर अपनी 

कहावनयााँ साझा कर सकें । यह पंक्ति उसकी पहचान 

की अक्तस्थरता और पारंपररक “क्तस्थर, योजनाबद्ध पुरुष” 

की छवि से मुि होने की गहरी इच्छा को उजागर 

करती है — जो यह दशािता है वक पुरुष का “समझौता” 

केिल स्त्री की महत्ाकांक्षा को स्वीकार करने तक 

सीवमत नही,ं बक्ति स्वयं अपनी पररभावषत भूवमका पर 

पुनवििचार करने तक फैला हआ है। 

  4.3 पम्मी (शंखला में “प्रीहत”): मौन समझौते की 

प्रहतहनहध पात्र 

तीसरा प्रमुख पात्र मूल उपन्यास में पम्मी के िाम से है 

(िेटफ्लिक्स रूपांतरण में इसे “प्रीनत” के िाम से 

पुिः िानमत नकया गया है)। इस िोध-पत्र में दोिो ंिामो ं

का प्रयोग संदभत के अिुसार नकया गया है — उपन्यास 

की चचात में “पम्मी” और शंखला की चचात में “प्रीनत”। इस 

पात्र को फ्लस्थर, व्यािहाररक और भाििात्मक रूप से 

पररपक्व स्त्री के रूप में प्रसु्तत नकया गया है। नदलचस्प 

बात यह है नक उपन्यास में िीषतक “मुसानिर कैिे” की 
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उत्पनत्त भी पम्मी के चररत्र से जुड़ी है — िह एक कैिे 

खरीदिे की योजिा बिाती है, और जब चंदर उससे िाम 

पूछता है, तो िह इस िाम के पीछे का दिति कुछ इस 

प्रकार स्पि करती है: “इस दुनिया में हम सब मुसानिर 

ही तो हैं।” (दुबे, मुसानिर कैिे, पृ. 83)।यह उद्धरण 

महत्पूणि है क्योवंक यह दशािता है वक उपन्यास का 

कें िीय दाशिवनक रूपक — जीिन को एक वनरंतर यात्रा 

के रूप में देखना — केिल चंदर या सुिा तक सीवमत 

नही,ं बक्ति पम्मी के व्यािहाररक, क्तस्थर दृविकोण से भी 

उपजा है, जो यह संकेत देता है वक क्तस्थरता और 

यायािरी (wandering) दोनो ंप्रिृवत्तयााँ एक ही वसके्क 

के दो पहलू हैं। 

पम्मी का पात्र पारंपररक “त्यागमयी स्त्री” की छवि से 

वमलता-जुलता प्रतीत होता है, जो आिुवनक कथा में भी 

पूणितः  विलुप्त नही ंहई है — वजससे यह स्पि होता है 

वक लैंवगक भूवमकाओ ंका बदलाि एकरेखीय (linear) 

नही,ं बक्ति बहस्तरीय और असमान है। पम्मी का पात्र 

यह भी दशािता है वक कथा में सभी मवहलाएं समान रूप 

से “कररयर-कें वित” या “वििोही” नही ंहैं — कुछ पात्र 

क्तस्थरता और भािनात्मक समथिन की भूवमका में सहज 

रहते हैं, जो यह संकेत देता है वक लेखक एक ही 

“आदशि आिुवनक मवहला” का प्रवतपादन नही ंकरना 

चाहते, बक्ति विविि स्त्री-अनुभिो ंको स्थान देना चाहते 

हैं। 

  4.4 “यात्री” (मुसाहफि) का रूपक: पहचान की 

अस्थििता 

शीषिक में प्रयुि शब्द “मुसावफर” स्वयं एक गहरा 

प्रतीक है, क्योवंक यह इस विचार को इंवगत करता है वक 

एक यात्री सदैि आगे बढ़ता रहता है, परंतु प्रश् यह है 

वक जब कोई स्थान या व्यक्ति उसे रुकने पर वििश करे 

तो क्या होता है। यह रूपक वििाह की संस्था पर एक 

महत्पूणि वटप्पणी करता है — वििाह अब “यात्रा का 

अंत” नही,ं बक्ति एक ऐसा पड़ाि बन गया है वजसे 

व्यक्ति अपनी शतों पर स्वीकार या अस्वीकार कर 

सकता है। “कैफे” शब्द भी इसी रूपक को सुदृढ़ करता 

है — कैफे एक अस्थायी विश्राम-स्थल है, न वक स्थायी 

वनिास; यह इस बात का प्रतीक है वक आिुवनक ररशे् 

भी अब स्थावयत् की गारंटी के बजाय एक अस्थायी, 

वकंतु साथिक, पड़ाि के रूप में देखे जा रहे हैं। 

  4.5 िास्तहिक िान का प्रतीकात्मक महत्व 

यह उले्लखनीय है वक शंखला में वदखाया गया कैफे 

कोई काल्पवनक सेट नही,ं बक्ति मसूरी क्तस्थत एक 

िास्तविक िरोहर स्थल, झरीपानी कैसल का वहस्सा है, 

जो 1932 में वनवमित हआ था। यह तथ्य कथा को एक 

ठोस, िास्तविक सामावजक पररिेश से जोड़ता है — 

अथाित यह कथा वकसी काल्पवनक दुवनया की नही,ं 

बक्ति समकालीन भारतीय सामावजक यथाथि की 

प्रवतवनवि है, जो इस शोि के वलए इसे एक विश्वसनीय 

केस स्ट्िी बनाता है। विवटश-कालीन िरोहर भिन का 

उपयोग एक आिुवनक पे्रम-कथा के वलए वकया जाना 

स्वयं में एक वदलचस्प प्रतीकात्मक तनाि उत्पन्न करता 

है — पुरानी विरासत (परंपरा) के भीतर नई कहावनयां 

(आिुवनकता) जन्म ले रही हैं। 

   4.6 भाषा औि संिाद-शैली का हिशे्लषण 

उपन्यास और शंखला दोनो ं में संिाद-शैली सहज, 

बोलचाल की वहंदी में है, जो इसे युिा, शहरी 

पाठक/दशिक िगि के वलए सुगम्य बनाती है। यह भाषा-

शैली स्वयं में एक सामावजक संकेत है — गंभीर 

सामावजक विषयो ं (जैसे वििाह, कररयर, पहचान) को 

अब भारी-भरकम सावहक्तत्यक भाषा के बजाय हिी-

फुिी, संबंवित भाषा में प्रसु्तत वकया जा रहा है, वजससे 

यह विषय व्यापक दशिक िगि तक अविक प्रभािी ढंग 

से पहंच पाता है। 

  4.7 तुलनात्मक पात्र-हिशे्लषण 

तीनो ंप्रमुख पात्रो ं— सुिा, चंदर और प्रीवत — की तुलना 

करने पर यह स्पि होता है वक लेखक ने जान-बूझकर 

तीन वभन्न दृविकोणो ंको कथा में स्थान वदया है, तावक 

आिुवनक वििाह की जवटलता को बह-आयामी ढंग से 

प्रसु्तत वकया जा सके। सुिा को कररयर-प्रिान, 

महत्ाकांक्षी और अपने वनणियो ंपर दृढ़ स्त्री के रूप में 
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वचवत्रत वकया गया है, जो अपनी पहचान को बाहरी 

उपलक्तब्धयो ंके माध्यम से पररभावषत करती है। चंदर, 

इसके विपरीत, आंतररक दं्वद्व, अवनश्चय और 

भािनात्मक वनभिरता का प्रवतवनवित् करता है — िह 

कररयर की दृवि से क्तस्थर होते हए भी भािनात्मक रूप 

से अक्तस्थर बना रहता है। प्रीवत तीसरा धु्रि प्रसु्तत करती 

है — िह न तो सुिा जैसी महत्ाकांक्षी है, न चंदर जैसी 

अवनणीत, बक्ति िह क्तस्थरता, िैयि और भािनात्मक 

पररपक्वता का प्रतीक बनकर उभरती है। 

यह वत्रकोणीय संरचना (triangular structure) स्वयं 

में एक महत्पूणि कथात्मक युक्ति है, क्योवंक यह 

पाठक/दशिक को यह चुनने के वलए बाध्य करती है वक 

िे वकस पात्र के दृविकोण से अविक सहानुभूवत रखते हैं 

— और यही कारण है वक दशिको ंके बीच “क्या आप 

सुिा या प्रीवत को चुनेंगे” जैसे प्रश् इतनी व्यापक बहस 

का विषय बने। यह तुलनात्मक ढांचा इस शोि के वलए 

भी उपयोगी है, क्योवंक यह दशािता है वक आिुवनक 

भारतीय स्त्रीत् एक समरूप (homogeneous) शे्रणी 

नही ं है, बक्ति इसके भीतर भी महत्ाकांक्षा, क्तस्थरता, 

और समझौते के प्रवत वभन्न-वभन्न दृविकोण सह-अक्तस्तत् 

में हैं। 

  4.8 संशे्लषण: साहहस्थत्यक हिशे्लषण औि 

हितीयक शोध का संगम 

जब उपरोि पात्र-विशे्लषण को वद्वतीयक शोि-

सावहत्य (देखें सावहत्य समीक्षा) से जोड़ा जाता है, तो यह 

स्पि होता है वक मुसावफर कैफे में वचवत्रत गवतशीलता 

समकालीन भारतीय शोि के वनष्कषों के अनुरूप है — 

जहााँ मवहलाएं कररयर और व्यक्तिगत स्वायत्तता को 

प्राथवमकता दे रही हैं, परंतु पुरुष अभी भी इस बदलाि 

के अनुरूप स्वयं को पूणितः  ढाल नही ंपाए हैं (Naik, 

2025; IJFMR, 2025)। चंदर का पात्र इस 

संक्रमणकालीन पुरुष का प्रवतवनवित् करता है — जो 

प्रयासरत तो है, परंतु उसका समझौता अवनश्चय, विलंब 

और आंतररक दं्वद्व से भरा हआ है, जो यह प्रश् खड़ा 

करता है वक क्या यह िास्तविक समानता है या केिल 

एक अस्थायी, अिूरा पररितिन। 

5. चचात (Discussion) 

  5.1 हनष्कषों का समेकन (Synthesis of 

Findings) 

प्रसु्तत अध्ययन ने मुसावफर कैफे (उपन्यास एिं शंखला) 

के माध्यम से यह स्पि वकया है वक आिुवनक भारतीय 

वििाह अब एक क्तस्थर, पूिि-वनिािररत संस्था नही ंरह गया 

है, बक्ति एक गवतशील, वनरंतर बातचीत 

(negotiation) की प्रवक्रया बन चुका है। सावहत्य 

समीक्षा में उक्तल्लक्तखत शोि (Shahi et al., 2025; 

IJFMR, 2025) और पात्र-विशे्लषण के वनष्कषि एक-

दूसरे की पुवि करते प्रतीत होते हैं — दोनो ंही यह दशािते 

हैं वक मवहलाओ ंकी कररयर-आकांक्षा अब अपिाद 

नही,ं बक्ति सामान्य अपेक्षा बन चुकी है, जबवक पुरुषो ं

की भूवमका में यह पररितिन िीमा, असमान और अक्सर 

अवनश्चय से भरा हआ है। सुिा और चंदर के चररत्र इस 

असमान गवत (uneven pace) के जीिंत उदाहरण हैं। 

  5.2 समानता या केिल भूहमकाओ ंकी अदला-

 दली? 

यह शोि वजस कें िीय प्रश् से आरंभ हआ था — क्या 

पुरुष का समझौता िास्तविक समानता है, या केिल 

भूवमकाओ ंकी अदला-बदली — उसका उत्तर सरल 

नही ंहै। एक ओर, चंदर का चररत्र यह संकेत देता है वक 

पुरुष अब भािनात्मक रूप से अविक लचीला और 

सहयोगी बनने का प्रयास कर रहा है। परंतु दूसरी ओर, 

भंिारी (2026) का अध्ययन यह भी दशािता है वक 

कररयर में प्रिेश करने के बािजूद मवहलाओ ं पर 

“सम्मानजनक स्त्रीत्” वनभाने की अपेक्षा बनी रहती है 

— अथाित पररिार को प्राथवमकता देना, जावत-सीमाओ ं

के भीतर रहना आवद। इससे यह स्पि होता है वक 

पररितिन एकतरफा और अपूणि है: मवहला से अभी भी 

दोहरी भूवमका (कररयर + पारंपररक कतिव्य) वनभाने 

की अपेक्षा की जाती है, जबवक पुरुष का समझौता 

अविकांशतः  भािनात्मक स्तर तक सीवमत रहता है, 

संरचनात्मक (structural) स्तर तक नही ंपहंच पाता — 
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अथाित घरेलू वजमे्मदारी, कररयर त्याग या भौगोवलक 

स्थानांतरण जैसे ठोस बवलदान अभी भी दुलिभ हैं। 

  5.3 सामाहजक स्वीकृहत  नाम व्यस्थिगत 

परििततन के  ीच का अंति 

एक महत्पूणि अिलोकन यह है वक व्यक्तिगत स्तर पर 

पररितिन (जैसे चंदर का समझौता) सामावजक स्तर की 

स्वीकृवत से आगे वनकल चुका प्रतीत होता है। IJFMR 

(2025) के अनुसार, समकालीन भारत में पुरुष अभी 

भी मवहलाओ ंकी भूवमका को साझा करने में अवनचु्छक 

बने हए हैं — यह दशािता है वक जहााँ काल्पवनक कथाएं 

(जैसे यह उपन्यास) आदशि या संक्रमणकालीन पुरुष 

चररत्र प्रसु्तत कर रही हैं, िही ंव्यापक समाज अभी भी 

इस बदलाि को पूणि रूप से आत्मसात नही ंकर पाया 

है। यह अंतराल (gap) सावहत्य और समाज-यथाथि के 

बीच एक वदलचस्प तनाि उत्पन्न करता है — कथा-

सावहत्य समाज से आगे चलकर एक “आदशि मॉिल” 

प्रसु्तत कर रहा है, वजसे िास्तविक समाज िीरे-िीरे 

अपना रहा है। 

  5.4 दशतक/पाठक प्रहतहक्रयाओ ंका महत्व 

दशिको ंकी प्रवतवक्रयाएं इस शोि के वनष्कषों को और 

सुदृढ़ करती हैं। पाठको ंका अपने वनजी अनुभिो ंको 

सुिा और चंदर के ररशे् से जोड़ना यह प्रमावणत करता 

है वक यह कथा वकसी काल्पवनक दूरी की नही,ं बक्ति 

तात्कावलक सामावजक यथाथि की प्रवतवनवि है। यह इस 

बात का भी संकेत है वक आज की युिा पीढ़ी (विशेषकर 

शहरी, वशवक्षत िगि) अपने ररश्ो ंमें इसी प्रकार के दं्वद्व 

— कररयर बनाम प्रवतबद्धता, स्वायत्तता बनाम 

समझौता — का सामना कर रही है। 

   5.5 तीसिे पक्ष (प्रीहत) की भूहमका पि पुनहितचाि 

प्रीवत के चररत्र पर उठा वििाद (वक क्या सुिा-चंदर के 

वनणियो ंने उसका जीिन प्रभावित वकया) एक महत्पूणि 

सामावजक चेतािनी प्रसु्तत करता है — जब दो व्यक्ति 

व्यक्तिगत स्वायत्तता और कररयर को प्राथवमकता देने 

में अत्यविक कें वित हो जाते हैं, तो इसका पररणाम 

तीसरे, प्रायः  मौन, पक्ष को भुगतना पड़ सकता है। यह 

दशािता है वक आिुवनक वििाह/ररश्ो ंकी चचाि को 

केिल दो व्यक्तियो ंतक सीवमत नही ंरखा जा सकता, 

बक्ति इसका सामावजक दायरा कही ंव्यापक है। 

  5.6 भािनात्मक श्रम का पुनहिततिण 

इस शोि का एक महत्पूणि पक्ष यह भी है वक यह 

“भािनात्मक श्रम” (emotional labour) के 

पुनविितरण की ओर संकेत करता है। परंपरागत रूप से 

भािनात्मक समायोजन, िैयि और प्रतीक्षा को सै्त्रण गुण 

माना जाता रहा है। परंतु चंदर के चररत्र में यह 

भािनात्मक श्रम पुरुष की ओर स्थानांतररत होता प्रतीत 

होता है — िह प्रतीक्षा करता है, समायोवजत होता है, 

और अपनी भािनाओ ं को वनयंवत्रत रखता है। यह 

पररितिन यद्यवप सकारात्मक प्रतीत होता है, परंतु वसंह 

(2026) के अध्ययन के अनुसार यह भी ध्यान देने योग्य 

है वक क्या यह पुनविितरण संतुवलत घरेलू और वित्तीय 

वजमे्मदाररयो ंके व्यापक ढांचे का वहस्सा बन रहा है, या 

यह केिल कथा-सावहत्य तक सीवमत एक आदशीकृत 

वचत्रण है। 
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  5.7 शोध के व्यापक फिफहतार्भ (Broader 

Implications) 

यह अध्ययन यह सुझाि देता है वक नीवत-वनमािताओ,ं 

वशक्षाविदो ंऔर पररिार-परामशिदाताओ ंको वििाह-पूिि 

परामशि और लैंवगक-समानता वशक्षा में “पुरुष के 

समझौते” को भी उतना ही महत् देना चावहए वजतना 

परंपरागत रूप से मवहला के त्याग को वदया जाता रहा 

है। जब तक समाज पुरुष के भािनात्मक लचीलेपन को 

“कम ोरी” के बजाय “पररपक्वता” के रूप में देखना 

नही ंसीखेगा, तब तक िास्तविक पारस्पररक (mutual) 

समझौता एक आदशि ही बना रहेगा, व्यिहाररक यथाथि 

नही ंबन पाएगा। इसी प्रकार, लोकवप्रय सावहत्य और 

ओटीटी माध्यमो ंका उपयोग सामावजक जागरूकता के 

एक प्रभािी उपकरण के रूप में वकया जा सकता है, 

क्योवंक यह गंभीर सामावजक विषयो ं को व्यापक, 

विशेषकर युिा, दशिक िगि तक सहज भाषा में पहंचाने 

में सक्षम है। 

  5.8 नीहतगत औि व्यािहारिक सुझाि (Policy 

and Practical Recommendations) 

इस अध्ययन के वनष्कषों के आिार पर कुछ 

व्यािहाररक सुझाि प्रसु्तत वकए जा सकते हैं। प्रथम, 

विद्यालय और महाविद्यालय स्तर पर पाररिाररक जीिन 

वशक्षा (family life education) के पाठ्यक्रम में 

लैंवगक समानता और पारस्पररक समझौते के विषय को 

अविक संतुवलत ढंग से शावमल वकया जाना चावहए, 

वजसमें पुरुष के भािनात्मक समझौते को भी उतना ही 

महत् वदया जाए वजतना परंपरागत रूप से मवहला के 

त्याग को वदया जाता रहा है। वद्वतीय, वििाह-पूिि परामशि 

सेिाओ ं(pre-marital counselling) में दोनो ंपक्षो ंकी 

कररयर-आकांक्षाओ ंऔर अपेक्षाओ ंपर खुली चचाि को 

प्रोत्सावहत वकया जाना चावहए, तावक वििाह के पश्चात 

उत्पन्न होने िाले संभावित दं्वद्वो ंको पहले से ही संबोवित 

वकया जा सके। तृतीय, कायिस्थलो ंपर लचीली कायि-

नीवतयां (flexible work policies), जैसे वपतृत् 

अिकाश (paternity leave) और घर से कायि की 

सुवििा, पुरुषो ं को भी घरेलू और भािनात्मक 

वजमे्मदाररयो ंमें सवक्रय भागीदारी हेतु प्रोत्सावहत कर 

सकती हैं, वजससे समझौता केिल भािनात्मक स्तर तक 

सीवमत न रहकर संरचनात्मक स्तर तक भी विस्ताररत 

हो सके। अंततः , मीविया और मनोरंजन उद्योग को भी 

मुसावफर कैफे जैसी कथाओ ं के माध्यम से 

संक्रमणकालीन पुरुष चररत्रो ंको अविक विविि और 

यथाथििादी ढंग से वचवत्रत करने हेतु प्रोत्सावहत वकया 

जाना चावहए, तावक यह सामावजक बदलाि को गवत देने 

िाला एक सकारात्मक सांसृ्कवतक उपकरण बन सके। 

  5.9 सीमाएं औि भहिष्य के शोध की हदशा 

चंूवक यह अध्ययन एक ही सावहक्तत्यक कृवत पर कें वित 

है, अतः  इसके वनष्कषों को सीवमत सामान्यीकरण 

(limited generalization) के साथ ही देखा जाना 

चावहए। भविष्य के शोि में अन्य समकालीन 

वहंदी/भारतीय कथाओ ंका तुलनात्मक विशे्लषण, या 

िास्तविक युगलो ंके साक्षात्कार आिाररत अनुभिजन्य 

(empirical) अध्ययन इस विषय को और सुदृढ़ आिार 

प्रदान कर सकते हैं। इसके अवतररि, ग्रामीण और 

अिि-शहरी संदभों में इसी विषय पर तुलनात्मक 

अध्ययन यह स्पि कर सकता है वक क्या यह पररितिन 

केिल शहरी, विशेषाविकार-प्राप्त िगि तक सीवमत है, 

या यह व्यापक भारतीय समाज में भी समान रूप से 

घवटत हो रहा है। 

6. हनष्कषत (Conclusion) 

प्रसु्तत शोि-पत्र ने वदव्य प्रकाश दुबे के उपन्यास 

मुसावफर कैफे और उसके नेटक्तिक्स रूपांतरण के 

माध्यम से यह स्थावपत करने का प्रयास वकया है वक 

आिुवनक भारतीय वििाह अब एक क्तस्थर, पूिि-वनिािररत 

सामावजक अनुबंि नही ंरह गया है, बक्ति एक वनरंतर 

विकवसत होने िाली, परस्पर-सापेक्ष (relational) 

प्रवक्रया बन चुका है। सुधा के चररत्र के माध्यम से यह 

स्पि हुआ नक मनहला अब अपिी पहचाि को नििाह या 

पाररिाररक भूनमका के माध्यम से िही,ं बफ्लि अपिी 

व्यािसानयक उपलफ्लियो,ं स्वायत्तता और व्यफ्लिगत 

आकांक्षाओ ं के माध्यम से पररभानषत करती है। िही ं
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चंदर का चररत्र यह दिातता है नक पुरुष भी अब 

पारंपररक “प्रदाता” की भूनमका से आगे बढ़कर एक 

भाििात्मक रूप से लचीले, प्रतीक्षािील और 

समायोजििील साथी की भूनमका अपिािे का प्रयास 

कर रहा है — यद्यनप यह प्रनिया अनिश्चय, निलंब और 

आंतररक दं्वद्व से मुि िही ंहै। 

वद्वतीयक शोि-सावहत्य से प्राप्त साक्ष्य (Shahi et al., 

2025; IJFMR, 2025; Bhandari, 2026) इस 

सावहक्तत्यक विशे्लषण की पुवि करते हैं — भारतीय 

समाज पारंपररक, स्पि रूप से विभावजत लैंवगक 

भूवमकाओ ं से हटकर एक संक्रमणकालीन 

(transitional) चरण में प्रिेश कर चुका है, जहााँ मवहला 

की भूवमका में पररितिन तीव्र और दृश्यमान है, जबवक 

पुरुष की भूवमका में पररितिन िीमा, आंवशक और 

मुख्यतः  भािनात्मक स्तर तक सीवमत है। यह असंतुलन 

इस शोि का सबसे महत्पूणि वनष्कषि है — समझौता 

अभी भी पूणितः  पारस्पररक नही ंबन पाया है; यह एक 

तरफ से त्ररत गवत से और दूसरी तरफ से िीमी, 

अवनचु्छक गवत से घवटत हो रहा है। 

यह शोि यह भी स्थावपत करता है वक लोकवप्रय वहंदी 

सावहत्य और उसके दृश्य-रूपांतरण, जैसे मुसावफर 

कैफे, समकालीन सामावजक पररितिनो ंको न केिल 

प्रवतवबंवबत करते हैं, बक्ति कभी-कभी समाज से आगे 

बढ़कर एक आदशि मॉिल भी प्रसु्तत करते हैं, वजसे 

व्यापक समाज िीरे-िीरे आत्मसात करने का प्रयास 

करता है। इस प्रकार, सावहत्य और समाज के बीच का 

यह अंतसंबंि स्वयं में एक महत्पूणि शोि-के्षत्र है, वजसे 

भविष्य में और अविक व्यापक रूप से खोजा जा सकता 

है। 

  6.1 अंहतम हिचाि (Reflection) 

मुसावफर कैफे अंततः  इस बात की याद वदलाता है वक 

जीिन में हर व्यक्ति, चाहे स्त्री हो या पुरुष, वकसी न 

वकसी रूप में एक “मुसावफर” ही है — वनरंतर अपनी 

पहचान, अपने सपनो ंऔर अपने ररश्ो ंके बीच संतुलन 

खोजने की यात्रा पर। यह उपन्यास और उसकी शंखला 

यह प्रश् खुला छोड़ देती है वक क्या पे्रम और कररयर, 

स्वतंत्रता और प्रवतबद्धता, िास्ति में एक साथ चल 

सकते हैं — और इसका उत्तर स्वयं समाज को, िीरे-

िीरे, अपने अनुभिो ंसे खोजना होगा। जब तक पुरुष 

का समझौता उतनी ही स्वाभाविकता और सम्मान के 

साथ स्वीकार नही ंवकया जाता वजतना ऐवतहावसक रूप 

से स्त्री के त्याग को वदया जाता रहा है, तब तक वििाह 

की “समानता” एक सावहक्तत्यक आदशि ही बनी रहेगी, 

पूणि सामावजक यथाथि नही ंबन पाएगी। यही इस शोि 

का मूल संदेश है — पररितिन शुरू हो चुका है, परंतु 

यात्रा अभी अिूरी है। 
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